Перспективный план проекта на 2022 – 2025гг.
	№ п/п
	мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1. 
	Провести заседание «круглого стола» по организационным вопросам с заинтересованными специалистами для определения формы и принципов работы в проекте, утверждения группы управления проектом.
	11 марта 2022г
	Инструктор-валеолог  ГУ «Толочинского райЦГиЭ 


	2. 
	Информирование родителей (законных представителей) в выбранных целевых группах учащихся с целью ознакомления и одобрения направления профилактического проекта, по средствам размещения информации в родительских чатах сети Viber, WhatsApp и др.   
	14.03-21.03.
2022г
	Администрация ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»
ГУ «Толочинского райЦГиЭ 

	3. 
	Провести первичное анкетирование среди учащихся и их законных представителей в целевой группе проекта на предмет исследования соблюдения режима дня учащихся и определения рисков в нарушении развития опорно-двигательного аппарата у школьников.
	14.03-21.03.
2022г 

	Инструктор-валеолог  ГУ «Толочинского райЦГиЭ 
Медицинский и педагогические работники ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»

	4. 
	Определение плана профилактических мероприятий  в соответствии с анализом анкетирования и анализа состояния здоровья учащихся в целевой группе на 2022 календарный год.
	24.03.2022 г
	Группа управления проектом

	5. 
	Проведение ежегодных медосмотров обучающихся, выявление отклонений, осмотр специалистами по показаниям: врачом-педиатром, ортопедом, хирургом, травматологом, неврологом.
	ежегодно
	УЗ «Толочинская ЦРБ»

	6. 
	Мониторинг состояния здоровья обучающихся по состоянию на начало учебного года: составление итогового отчета по заболеваниям, группам здоровья; выделение «группы риска» (осанки, плоскостопием)
	ежегодно
	УЗ «Толочинская ЦРБ» 


	7. 
	Разработать и ввести в образовательный процесс систему упражнений  по профилактике и предупреждению нарушений осанки, сколиоза, плоскостопия 
	Апрель 2022г
	УЗ «Толочинская ЦРБ»


	8. 
	Обеспечение семейного консультирования, ориентированного на укрепление здоровья и минимизации факторов, способствующих нарушению опорно-двигательного аппарата школьников:
· приглашение работников здравоохранения на родительские собрания, занятия;
· просветительская работа через Интернет-сайт учреждения образования;
· вовлечение родителей (законных представителей) в участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях.
	Ежегодно






 
	Администрация ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»
классные руководители


	9. 
	Создание комфортных условий для пребывания учащихся в школьных помещениях: температурного режима, уровня общей освещенности, оформление и оборудование школьных помещений
	ежегодно
	Администрация ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»


	10. 
	Профилактики статического напряжения у учащихся использование в течение уроков специального типа мебели: 
· соблюдение по оснащению классов ученическими конторками;
· подбор размера и правильное использование конторки;
· -подбор размера ученической парты, ученического стола и стула.
	постоянно
	ГУ «Толочинского райЦГиЭ 

	11. 
	 Определение показателей физического развития:
· измерение роста, веса, расчёт индекса массы тела - индекса Кетле (ИМТ)
· Определение мышечной силы рук у детей (динамометрия)
	ежегодно
	УЗ «Толочинская ЦРБ»

	12. 
	Продолжение использования методик по профилактике нарушений осанки, осуществление взаимоконтроля и преемственности в действиях семьи и школы
	в течение проекта
	ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»
законные представители обучающихся

	13. 
	Проведение «уроков здоровья» для учащихся, педагогов, родителей по формированию знаний с применением    оздоровительных, развивающих корригирующих методик:
· контроля и самоконтроля по соблюдению правильной рабочей позе во время уроков;
· соблюдения правильного освещения рабочего места ученика;
· психологический фактор в воспитательном и учебном процессе;
· влияние социальных факторов (внутрисемейных) на формирование здоровья школьника;
· гигиеническое обучение родителей вопросам профилактики нарушений ОДА
	ежегодно
	ГУ «Толочинского райЦГиЭ 
УЗ «Толочинская ЦРБ»
Педагогические работники ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»

 Педагоги-психологи

	14. 
	Проведение на базе школы спортивных праздников, конкурсов и др., направленных на формирование здорового образа жизни с активным привлечением родителей учащихся по оптимизации двигательного режима
	ежегодно
	ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»
ГУ «Толочинского райЦГиЭ 
УЗ «Толочинская ЦРБ»

	15. 
	Проведение информационно- образовательных мероприятий среди учащихся и родителей о влиянии сбалансированного питания, обогащенное белками, макро- (Са, Р и др.) и микроэлементами, витаминами (Д3 и др.) на формирование костной ткани у детей и подростков на тему: «Влияние питания на здоровье школьника» 
	в течение проекта
	ГУ «Толочинского райЦГиЭ 
УЗ «Толочинская ЦРБ» 

	16. 
	Соблюдение гигиенических норм и требований СанПиНа к ученическим ранцем (вес, оформление, материал изготовления)
	в течение проекта
	ГУ «Толочинского райЦГиЭ 

	17. 
	Использование учащимися в учреждении образования сменной обуви, способствующей профилактике деформации стопы (подбор стелек)
	постоянно
	ГУ «Толочинского райЦГиЭ Администрация ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»

	18. 
	Создание фотоотчета школы в ходе мероприятий по реализации профилактического проекта по профилактике нарушений осанки и плоскостопия у учащихся целевых классов
	ежегодно
	Администрация ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»
учителя-предметники, медицинский работник

	19. 
	Организовать физкультминутки для учащихся целевой группы проекта с элементами ЛФК по профилактике нарушений ОДА
	В течении учебного года
	УЗ «Толочинская ЦРБ»


	20. 
	Организовать информирование учащихся, родителей по профилактике нарушений ОДА, формированию здорового образа жизни школьника:
 - оформление тематических стендов в классах;
 - распространение информационно-образовательного материала (памятки, буклеты, листовки);
- демонстрация общеобразовательных видеороликов;
	ежегодно
	ГУ «Толочинского райЦГиЭ 
УЗ «Толочинская ЦРБ»


	21. 
	Организация детских оздоровительных площадок, «дорожек здоровья»
	ежегодно
	Администрация школы

	22. 
	 Соблюдение санитарно-гигиенических требований к земельному участку и территории УО в соответствии с ТНПА
	ежегодно
	Администрация школы

	23. 
	Оздоровление детей в пришкольном оздоровительном лагере и загородном спортивно-оздоровительном лагере «Нива»
	ежегодно
	Администрация школы, учителя-предметники, медицинский работник, специалисты ЦРБ

	24. 
	Организация прохождения санаторно-курортного оздоровления учащихся согласно рекомендациям специалистов здравоохранения
	ежегодно
	Специалисты ЦРБ, классные руководители

	25. 
	Организация досуга в 6-й школьный день: организация конкурсов, викторин, квестов по формированию мотивации к здоровому образу жизни,   воспитанию ответственности учащихся за своё здоровье ,  предупреждению развития отклонений и ухудшений в состоянии здоровья 
	ежегодно
	Специалисты райЦГи Э, ЦРБ классные руководители

	26. 
	Организация и проведение тематических встреч со специалистами райЦГиЭ, ЦРБ 
	ежегодно
	Администрация

	27. 
	Проведение анкетирования родителей и подростков «Шаги к сохранению правильной осанки»

	Декабрь 2022г
	Специалисты райЦГиЭ
Медицинский работник школы

	28. 
	Подведение итогов и анализ полученных результатов, соотнесение полученных результатов с поставленными задачами.

	Январь 2023г
	Группа управления проектом
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