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Календарный план 
реализации проекта по профилактики нарушения осанки и плоскостопия, повышение двигательной активности у учащихся 
- «Я здоровым быть хочу – пусть меня научат»
на 2022 – 2023 учебный год
	№ п/п
	Содержание мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1. 
	Провести заседание «круглого стола» по организационным вопросам с заинтересованными специалистами для определения формы и принципов работы в проекте, утверждения группы управления проектом.
	11 марта 2022г
	Инструктор-валеолог  ГУ «Толочинского райЦГиЭ 


	2. 
	Информирование родителей (законных представителей) в выбранных целевых группах учащихся с целью ознакомления и одобрения направления профилактического проекта, по средствам размещения информации в родительских чатах сети Viber, WhatsApp и др.   
	14.03-21.03.
2022г
	Администрация ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»
ГУ «Толочинского райЦГиЭ 

	3. 
	Провести первичное анкетирование среди учащихся и их законных представителей в целевой группе проекта на предмет исследования соблюдения режима дня учащихся и определения рисков в нарушении развития опорно-двигательного аппарата у школьников.
	21.03-25.03.
2022г 

	Инструктор-валеолог  ГУ «Толочинского райЦГиЭ 
Медицинский и педагогические работники ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»

	4. 
	Проведение первичный медосмотр обучающихся, выявление отклонений, осмотр специалистами по показаниям: 
врачом-педиатром, хирургом - ортопедом, неврологом.
	Апрель 2022г
	УЗ «Толочинская ЦРБ»

	5. 
	Разработать и оформить тестовые карты по выявлению нарушений осанки, оценка результатов данного тестирования, плантография
	Апрель 2022г
	УЗ «Толочинская ЦРБ»

	6. 
	Провести гигиеническую оценку организации урока по критериям:
- Оптимизация двигательной активности учащихся
- Профилактика возникновения нарушений опорно-двигательного аппарата у учащихся

	04.04-18.04.
2022г 

	ГУ«Толочинского райЦГиЭ

	7. 
	Разместить информационно-образовательный материал в классах целевой группы проекта (1-е классы):
· оформление «уголков здоровья»
· Составить брошюру для игр с младшими школьниками для активных перемен.
· Составить брошюру физкультминуток для педагогов учащихся ГУО «СШ №2 г. Толочина»  
· Оформление «Стены контроля осанки»
- разработка содержания рекомендаций и оформление информационного стенда для родителей:
· Составить информационное пособие для родителей учащихся ГУО «СШ №2 г.Толочина»: комплексы коррекционно-оздоровительной гимнастики для выполнения упражнений в домашних условиях.
	Апрель- май 2022г
	ГУ«Толочинский райЦГиЭ
УЗ «Толочинская ЦРБ 
ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»


	8. 
	Приобрести, изготовить необходимый инвентарь и оборудование, используемое на занятиях:
· Массажные дорожки, гантельки, массажные коврики
· Мастер-класс для родителей «Массажёр своими руками»
	Апрель-сентябрь 2022г
	ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»

	9. 
	Провести ознакомительный «урок здоровья» с учащимися целевых классов на темы:
· «Что такое осанка?»
· «Значение правильной осанки для укрепления здоровья»
	
05.04.22г
12.04.22г
	ГУ «Толочинского райЦГиЭ
ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»

	10. 
	Провести исследование (опрос) учащихся целевых классов по темам:
· Знаете ли вы, как нужно сидеть за партой, столом?
· Сколько времени вы тратите на домашнее задание?
· Сколько времени тратите на просмотр телевизора, игр в телефоне, чтение книг? 
для определения суммарного количество пассивного времяпрепровождения
	21.04.2022г
	ГУ «Толочинского райЦГиЭ
ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»


	11. 
	Провести информационные часы на родительских собраниях и по средствам размещения информации в родительских чатах сети Viber, WhatsApp и др. перед началом летних каникул и для подготовки к новому учебному году, на темы:
· «Детское плоскостопие»
· «Как правильно выбрать портфель»
· «Как контролировать осанку ребенка?»

· Профилактика и лечение сколиоза и плоскостопия дома. Комментарий специалиста
· «Значение правильно подобранной одежды и обуви на формирование осанки ребёнка»
· «Виды спорта, благотворно влияющие на формирование правильной осанки
	








Май  2022г








Май 2023г

	ГУ «Толочинского райЦГиЭ
ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»
УЗ «Толочинская ЦРБ 



	12. 
	Провести информационно- образовательную работу с учащимися целевых классов под рубрикой «Поговорим с доктором»:
· Кто такое скелет человека?
· Как мы растем?
· Как влияют солнечные лучи на наше здоровье?
· Как правильно носить портфель?
· Как укрепить своё здоровье?
· Какие вредные привычки приводят к неправильной осанке и плоскостопию?
· Какие продукты укрепляют наши мышцы и скелет?
· Как провести самоконтроль осанки?
· Как дыхание связано с нашей осанкой?
	

2022г
Сентябрь Октябрь
Ноябрь
Декабрь-
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май
2023г
	УЗ«Толочинская ЦРБ
ГУ «Толочинского райЦГиЭ


	13. 
	Определение показателей физического развития: измерение роста, веса, расчёт индекса массы тела - индекса Кетле (ИМТ)
 Определение мышечной силы рук у детей (динамометрия)
	Сентябрь
2022г
	УЗ «Толочинская ЦРБ 


	14. 
	Провести тренинг для учащихся по обучению упражнениям для профилактики плоскостопия 
· Укреплять мышцы стопы и голени при ходьбе на пятках, носках. Учить детей правильно и последовательно массировать стопы ног. Упражнять в умении выполнять задания сидя на скамейке. Воспитывать усидчивость
· Продолжать закреплять новый вид упражнений во время массажа и при выполнении упражнений в положении стоя. Развивать «мелкую моторику» пальцев ног
· Учить детей удерживать предмет носками ног (камушки, палочки) и выбрасывать его. Закреплять ходьбу на пособиях выполняя различные упражнения. Воспитывать усидчивость и товарищество.
· Учить сюжетным пальчиковым упражнениям, развивать внимание, память, ориентировку в пространстве, быстроту. Учить элементам самомассажа рук и ног.

· Побуждать детей выполнению упражнений на гимнастических скамейках. Закреплять навыки правильного и последовательного массирования стопы и голени ног; учить новым упражнениям из и. п. сидя на стуле. 
· Продолжать развивать у детей умение выполнять упражнения с пособиями сидя на стуле.
· Упражнения на дыхание
	



сентябрь





Октябрь





Ноябрь





Декабрь




Январь




Февраль

Март
	УЗ «Толочинская ЦРБ 
ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»


	15. 
	Провести информационные часы с элементами мастер-класса по формированию навыков самостоятельного контроля за состоянием осанки, формируя мышечное чувство осанки:
· контроль осанки, стоя у стены или зеркала 
· удержание легкого веса на голове 
· правильной посадке на стуле
· правильно носить портфель
· рационального навыка ходьбы (правильное распределение площади опоры и центра тяжести )
	





Октябрь

Декабрь
Февраль 
Март
апрель
	УЗ«Толочинская ЦРБ
ГУ «Толочинского райЦГиЭ


	16. 
	Проведение в середине каждого урока (кроме уроков физической культуры и здоровья, ритмики, музыки) физкультурные паузы, физкультминутки,
 комплексы упражнений по профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата у учащихся в целевых группах:
· Для чего нужна правильная осанка? Разучивание комплекса упражнений в движении.
· Правильная и неправильная осанка. Разучивание комплекса упражнений с гимнастической палкой.
· Как проверить осанку? Упражнения в движении. Передача мяча.
· Закрепление комплекса упражнений у стены. 
· Разучивание смешанного комплекса упражнений при нарушениях осанки, сколиозе. Упражнения на равновесие.
· Разучивание комплекса упражнений лежа на животе, спине и на боку. Упражнения в движении
· Упражнения у стены для формирования правильной осанки
· Подвижные игры на формирование правильной осанки. «Лодочка»-«Велосипед»-«Ножницы»
	


ежедневно





Октябрь


Ноябрь


Декабрь

Январь
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май
	УЗ «Толочинская ЦРБ 
ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»


	17. 
	Подготовить презентацию для учащихся «Правила формирования правильной осанки»

	Сентябрь 2022г
	ГУ «Толочинского райЦГиЭ


	18. 
	Организовать клуб «Стройные и красивые» по обучению навыкам само и взаимоконтроля за осанкой во время занятий и дома.
	Сентябрь 2022г
	ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»


	19. 
	Психо -коррекционная работа с учащимися целевых классов
	В течении учебного года
	ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»


	20. 
	Соблюдение методических указаний «Гигиенический контроль за организацией двигательного режима школьников» № 122-0010, утвержденными Главным государственным санитарным врачом 13 октября 2000 г.;
	постоянно
	ГУ «Толочинского райЦГиЭ


	21. 
	Показ итогового занятия для родителей по навыкам самоконтроля за состоянием осанки
	Май 2023г
	ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина»
ГУ «Толочинского райЦГиЭ


	22. 
	Проведение  медицинского осмотра, заполнение тестовых карт, анализ динамики состояния здоровья учащихся целевых классов 
	Май 2023г
	УЗ «Толочинская ЦРБ 
ГУ «Толочинского райЦГиЭ











Тестовая карта для выявления нарушений осанки
	№
	Содержание вопроса
	Ответы

	1. 
	Явное повреждение органов движения, вызванное врожденными пороками, травмой, болезнью
	Да
	Нет

	2. 
	Голова, шея отклонена от средней линии, плечи, лопатки, таз установлены не симметрично
	Да
	Нет

	3. 
	Выраженная деформация грудной клетки – грудь «сапожника», впалая «куриная» (изменение диаметров грудной клетки, грудина и мечевидный отросток резко выступают вперед)
	Да
	Нет

	4. 
	Выраженное увеличение или уменьшение физиологической кривизны позвоночника
	Да
	Нет

	5. 
	Сильное отставание лопаток («крыловидные лопатки»)
	Да
	Нет

	6. 
	Сильное выступание живота (более 2 см от линии грудной клетки)
	Да
	Нет

	7. 
	Нарушение осей нижних конечностей (О-образные, Х-образные)
	Да
	Нет

	8. 
	Неравенство треугольников талии
	Да
	Нет

	9. 
	Вальгусное положение пяток
	Да
	Нет

	10. 
	Явное отклонение в походке: «прихрамывающая», «утиная»
	Да
	Нет
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