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Бруцеллез

Бруцеллез -  зоонозное (передающееся от животных человеку) инфекционное заболевание, возбудителем бруцеллеза является бактерия Brucella. Она обладает высокой устойчивостью в окружающей среде и способна длительно сохранять жизнеспособность.
Основными источниками передачи инфекции для человека являются больные бруцеллезом овцы, козы, крупный рогатый скот, свиньи.
Симптомы и признаки бруцеллеза:
Симптомы бруцеллеза схожи с симптомами гриппа. Больной человек жалуется на головную боль, слабость, боли в суставах, лихорадку, снижение аппетита и потеря веса, слабость, озноб. Первые симптомы появляются спустя 1-6 недель после заражения.
Бруцеллы передаются:
· при употреблении мяса и молочных продуктов, полученных от больных бруцеллезом животных и не прошедших достаточную термическую обработку;
· при вдыхании пыли, в которой содержатся бруцеллы;
· при контакте с больным животным или сырьем, также продуктами животного происхождения.
Основные группы риска по заболеванию бруцеллезом:
· работники мясокомбинатов, бойни, лаборатории, где проводятся исследования на бруцеллез;
· лица, употребляющие в пищу сырое молоко, мясо, полученные от больных животных;
· лица, имеющие контакт с сельскохозяйственными животными (фермеры, операторы машинного доения, пастухи, ветеринары).
Меры профилактики бруцеллеза:
1. регулярное обследование и диагностика животных на фермах и в личных хозяйствах, выявление и изолирование больных животных;
2. приобретение молока и молочных продуктов, а также мяса и мясных продуктов на несанкционированных рынках;
3. исключение покупки, продажи, сдачи на убой животных и реализации животноводческой продукции без уведомления ветеринарной службы;
4. соблюдение правил личной гигиены при уходе за животными (использование масок, перчаток);
5. регулярная вакцинация сельскохозяйственных и домашних животных.
