Единый день здоровья «День профилактики инфекций, передающихся половым путём»
Ежедневно во всем мире более миллиона человек приобретают инфекцию, передаваемую половым путём.
Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), — это инфекции, передающиеся от человека человеку, в основном, через сексуальные контакты. Некоторые ИППП могут также передаваться от матери ребенку во время беременности и родов, а также через инфицированную кровь и продукты крови.
ИППП оказывают серьезное негативное воздействие на здоровье. При отсутствии лечения они могут иметь серьезные последствия, в том числе неврологические и сердечно-сосудистые заболевания, бесплодие, внематочная беременность, мертворождение и повышенный риск заражения вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Они также связаны со стигматизацией, насилием в семье и негативно влияют на качество жизни.
Большинство ИППП протекают бессимптомно. Наиболее распространенными симптомами ИППП являются вагинальные выделения, выделения из мочеиспускательного канала или чувство жжения при мочеиспускании у мужчин, генитальные язвы и боли в области живота.
Наиболее распространенными и излечимыми ИППП являются сифилис, гонорея, хламидиоз и трихомониаз. Распространяющаяся быстрыми темпами устойчивость к противомикробным препаратам усиливает угрозу превращения гонореи в неизлечимую болезнь.
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Что касается вирусных ИППП, в том числе ВИЧ, вируса простого герпеса (ВПГ), вируса гепатита типов В и С, вируса папилломы человека (ВПЧ) и Т-лимфотропного вируса типа 1 (HTLV-1), то они либо вообще неизлечимы, либо возможности для лечения ограничены. Имеются вакцины против гепатита В, способные предотвратить инфекцию, которая может привести к раку печени, и против ВПЧ для профилактики рака шейки матки. ВИЧ, ВПГ и HTLV-1 остаются в организме на всю жизнь: есть способы лечения ВИЧ и ВПГ, которые могут подавлять эти вирусы, но на сегодняшний день эти три ИППП остаются неизлечимыми.
Одним из эффективных способов предохраниться от ИППП и ВИЧ является постоянное и правильное использование презервативов. Оптимальный способ обеспечить эффективное лечение, избежать осложнений и предотвратить дальнейшее распространение инфекций – скрининг пациентов с ИППП и их сексуальных партнеров с целью своевременной постановки диагноза.

Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП) - это серьезные, иногда мучительно болезненные заболевания, которые могут причинить значительный ущерб здоровью больного. Инфекциями, передающимися половым путем (ИППП), называются заболевания, которые распространяются от одного человека к другому во время половых контактов. Нередко эти болезни поражают мочеполовую систему, например, половые органы, мочеиспускательный канал и др., поэтому многие считают ИППП заболеваниями мочеполового тракта. Действительно, заболевания мочеполовых органов часто передаются во время половых контактов. Однако необходимо всегда помнить, что ИППП распространяются не только указанную сферу. Такие инфекции как сифилис, гепатит, ВИЧ/СПИД вызывают поражение всего организма. Среди многочисленных инфекционных болезней особое место занимают инфекции, передаваемые половым путем (ИППП). По данным ВОЗ ежегодно в мире регистрируется 250 миллионов новых случаев, а в Республике Беларусь – свыше 150 тысяч случаев ИППП. Это обусловлено разнообразными причинами: ранним началом половой жизни, наличием большого числа сексуальных партнеров, либерализацией сексуальных отношений, не использованием барьерных методов контрацепции, бесконтрольное применение антибактериальных препаратов, самолечение, неэффективная система полового воспитания Наряду с наиболее известными ИППП –сифилисом и гонореей, существует еще около 40 хламидиоз, микоплазмоз, трихомоноз, генитальный герпес, остроконечные кондиломы, гепатиты В, С, др.
Несвоевременное лечение ИППП приводит к тяжелым последствиям и осложнениям - развитию хронических воспалительных процессов половых органов, являющихся причиной снижения потенции у мужчин, выкидышей, не вынашивания беременности, внематочной беременности, бесплодия у мужчин и женщин, а также рака половых органов.
ИППП чрезвычайно распространены во всем мире. Эксперты Всемирной Организации Здравоохранения подсчитали, что на земном шаре каждый шестой житель страдает какой-либо из болезней, передаваемых половым путем. Все эти заболевания вызываются болезнетворными микроорганизмами (бактериями, вирусами, простейшими, паразитами). Они никогда не проходят сами по себе, без лечения. Самая тяжелая болезнь из ИППП - это СПИД(синдром приобретенного иммунодефицита), основным путем передачи которой является половой путь. СПИД возникает в организме, защитная система которого ослаблена вирусом иммунодефицита человека. Несмотря на усилия ученых всего мира, возможности избавить человека от этого заболевания на сегодняшний день не существует. ИППП довольно много - в настоящее время известно около 40 инфекций, передающихся половым путем. Это - сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз, микоплазмоз, генитальный герпес, инфекции - ВПЧ, вирусные гепатиты В, С , Д, и другие. ИППП – инфекции, передающиеся половым путем. относясь к группе социопатий, вызывают наиболее выраженный общественный резонанс, обусловленный тем, что помимо сиюминутного ущерба для общества, связанного с нарушением трудоспособности больного, определенными моральными и социальными конфликтами, эти заболевания таят в себе так называемую «отсроченную опасность», которая может проявиться многие годы спустя: хронические воспалительные заболевания мочеполовой сферы, нарушение репродуктивного и сексуального здоровья населения, что приводит к снижению рождаемости здоровых детей, ухудшению демографической ситуации. 
Наиболее частые пути передачи ИППП:
1. Половой акт:
2. Большинство людей заражаются ИППП во время незащищенного полового акта с инфицированным или больным.
3. Незащищенный половой акт - это вагинальное (через влагалище) или анальное (через задний проход) сношение без презерватива. Наиболее опасно последнее.
4. ИППП могут также распространяться при оральном (через рот) половом сношении.
5. Инфицированная кровь:
6. Человек может заразиться ВИЧ, сифилисом, вирусным гепатитом при переливании зараженной крови.
7. Этими болезнями можно заразиться при пользовании инструментами, которыми ранее пользовались при прокалывании ушей, бритье, нанесении татуировки инфицированного или больного человека, если эти инструменты не были должным образом обеззаражены.
8. Можно заразиться ВИЧ, сифилисом, вирусным гепатитом при использовании игл и шприцев, которыми кто-то уже пользовался для инъекций, если они не были должным образом обеззаражены.
III. Инфицированная мать - своему плоду или новорожденному ребенку: заражение ВИЧ, сифилисом, вирусным гепатитом, может произойти внутриутробно, во время родов и иногда через грудное молоко.
Редкие, но возможные пути передачи ИППП:
1. Можно заразиться сифилисом, гонореей, хламидиозом, трихомониазом при использовании мочалок, полотенец, ночных горшков, чужого белья, загрязненных выделениями больных людей.
2. Через слюну может передаваться возбудитель сифилиса - бледная спирохета. Такой путь заражения возможен при глубоком поцелуе, при докуривании чужой сигареты, пользовании чужой губной помадой, зубной щеткой, немытой посудой.
3. Заразиться ИППП не так просто. В отличие от других широко распространенных болезней, возбудители ИППП не могут попасть в организм с воздухом, пищей или водой. Они не могут жить долго вне человеческого организма. Можно заразиться ИППП только тогда, когда жидкости или выделения из организма зараженного человека проникают в тело человека. Высокая концентрация возбудителей ИППП может быть в крови, сперме, выделениях из половых органов, из очагов поражения на коже и слизистых оболочках.
Почему ИППП представляют серьезную опасность для здоровья?
ИППП могут нарушать деятельность репродуктивных органов и вызывать бесплодие, разрушать головной и спинной мозг, различные другие органы и приводить к инвалидности. Этими заболеваниями может заразиться любой человек.
Как узнать есть ли у Вас ИППП?
*Анализ крови может показать заражение ВИЧ, сифилисом, вирусным гепатитом.
*Анализ выделений из половых органов может показать, заражение гонореей, хламидиозом, трихомониазом, микоплазмозом, кандидозом.
*Обнаружение на коже или в ее верхних слоях паразитов (вшей, клещей) может показать заболевание лобковым педикулезом, чесоткой.
*Зачастую на протяжении длительного времени нет никаких симптомов болезни, но больной уже может заражать окружающих.
Важно знать и помнить, что инфекции, передающиеся половым путём, не проходят «сами по себе» без специализированного лечения.

Будьте осведомлены и здоровы!
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