Чума 21 века?!  Подростковая интернет – зависимость
     Интернет-зависимость уже успела получить весьма жуткое обозначение как «чума 21 века». 
Что такое интернет-зависимость? 
Это болезненная зависимость от Интернета, которая выражается в навязчивом желании подключиться к Интернету и болезненной неспособности вовремя выйти из него, т.е. состояние, когда человек перестаёт контролировать своё пользование Интернетом.
    Интернет-зависимость делится на:

· навязчивый веб-серфинг – бесконечные путешествия по всемирной паутине, поиск информации;

· пристрастие к виртуальному общению и виртуальным знакомствам;

· игровую зависимость;

· навязчивую финансовую потребность – игра по сети в азартные игры, ненужные покупки в интернет – магазинах;

· пристрастие к просмотру фильмов через Интернет

Причины возникновения интернет- зависимости:

· отсутствие или недостаток общения и тёплых эмоциональных отношений в семье;

· проблемы в образовании;

· трудности общения со сверстниками;

· игровые пристрастия

Родители, если Ваш ребёнок:

· не может контролировать время нахождения в сети;

· имеет частое непреодолимое желание войти в Интернет;

· намеренно лжёт относительно важности момента и сознательно оттягивает время прекращения работы в Нете;

· проявляет явное безразличие к социуму и собственному месту в нём, характеризующееся во внешнем виде, в поведении, в общении;

· беспокоен, раздражителен, вплоть до агрессивности при необходимости возврата в реальность

Вам необходимо задуматься и принять соответствующие меры. Рекомендации родителей:

· Самый простой и доступный способ решения зависимости – это приобретение другой зависимости: любовь к здоровому образу жизни, общение с живой природой, творческие прикладные увлечения и прочее.

· Начать следует с обычного семейного отдыха. Не берите ноутбуки в поездки, отключите электронную почту в телефоне.

· Собственный пример прекрасно работает на наших детях в их подростковом возрасте.

· Отдавайте предпочтение активному отдыху с детьми.

· Подтолкните детей  к общению со сверстниками, которые заняты интересными делами в реальной жизни.

При увлечённости Жизнью наши дети сумеют перенести Интернет в статус вспомогательного средства, источника информации, а не первичной виртуальной реальности.
Как предотвратить развитие компьютерной зависимости у детей:

· всегда оговаривать время игры ребёнка на компьютере и точно сохранять эти рамки;
· больше времени общаться с ребёнком, посещать различные мероприятия, чтобы ребёнок научился общению с различными людьми;

· категорически запрещается играть в компьютерные игры перед сном;

· необходимо прививать ребёнку интерес к активным играм и физическим упражнениям;

· необходимо следить, чтобы игра в компьютере не подменяла реальное общение со сверстниками;

· следует проводить обсуждение игр вместе с ребёнком, выбирать развивающие игры;

· нужно показывать ребёнку личный положительный пример

УЗ «Толочинская ЦРБ»[image: image1.png]



