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            «Гепатит: давайте разберемся в этом»
Гепатит – это воспаление печени, которое может быть вызвано многими факторами как инфекционной, так и неинфекционной природы (алкоголь, яды, некоторые лекарственные средства, нарушение обмена веществ). 
Парентеральные вирусные гепатиты (ПВГ) – это группа инфекционных воспалительных заболеваний печени, приводящих к разрушению клеток печени и нарушающих ее нормальное функционирование. ПВГ вызывают вирусы гепатита В, D, С и др. Заболевание может протекать как бессимптомно, так и с выраженными клиническими проявлениями, в острой или хронической форме, с возможным развитием отдаленных последствий – цирроза и/или рака печени.
Пути передачи парентеральных вирусных гепатитов: Заражение происходит при нарушении целостности кожных и слизистых покровов через кровь и другие биологические жидкости человека естественным путем (половой, от инфицированной матери ребенку во время беременности и родов, контактно-бытовой) и искусственным путем (немедицинские и медицинские манипуляции). Источником инфекции является больной гепатитом человек.
Профилактика парентеральных вирусных гепатитов: 
- исключить незащищенные половые контакты;
- не пользоваться чужими предметами личной гигиены (маникюрные, педикюрные принадлежности, зубная щетка, бритва и другие);
- исключить косметические и косметологические процедуры вне специализированных салонов (маникюр, педикюр, татуировки, пирсинг и другие);
- исключить внутривенное введение наркотиков;
- наиболее надежным специфическим профилактическим средством против гепатита В является вакцинация. Вакцинацию можно пройти в амбулаторно-поликлинических организациях здравоохранения по месту жительства;
- вирусный гепатит С полностью излечим, поэтому очень важно своевременно обследоваться и начать лечение;
[image: Здоровая печень Векторы — Скачать бесплатные высококачественные векторы |  Magnific (ранее Freepik)]- людям, контактирующим с инфицированным ПВГ человеком, необходимо периодически (не реже одного раза в год) проходить обследование на маркеры ПВГ, вакцинироваться против вирусного гепатита В.
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