[image: ]       ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Толочинского района»
Профилактика суицидального поведения
        Специалистами отделения социальной адаптации и реабилитации ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Толочинского района» гражданам, склонным к суицидальному поведению, оказывает следующие виды социальных услуг:
· социально-психологические услуги услуги;
· гуманитарная помощь в виде одежды и обуви в рамках акции «Из рук в руки»;
· социально-посреднические услуги;
· социальный патронат;
· [bookmark: _GoBack]работа «телефона доверия» 5-00-17;
· при необходимости иные социальные услуги в соответствии с законодательством;
По вопросу оказания социальных услуг, а также иных видов государственной поддержки Вы можете обратиться по телефону 5-76-48 либо по адресу: г.Толочин, ул.Энгельса, 18 (каб.4). 
[image: карт 1]Мы готовы Вас выслушать, поддержать и помочь принять необходимое для Вас решение!
 Помните! Вы не одни!
     Иногда в жизни случаются такие ситуации, когда начинает казаться, что ничего нельзя исправить, а душевная боль никогда не кончится… В такой момент могут посетить мысли о нежелании жить…
      В кризисном состоянии человек испытывает сильное отчаяние, чувство одиночества, он не видит выхода… Внимание окружающих может предотвратить беду!
Что может указывать на то, что человек находится в кризисном состоянии?
· Прямые высказывания о нежелании жить: «скоро всё закончится…», «у вас больше не будет проблем со мной…», «все надоело, я никому не нужен…» и т.д.
· Частые  смены настроения.
· Изменения в привычном режиме питания, сна.
· Рассеянность, невозможность сосредоточиться.
· Стремление к уединению.
· Раздача значимых (ценных) вещей.
· Резкое снижение интереса к привычной деятельности (работе, учебе).
· Употребление психоактивных веществ.
Если  вы оказались рядом с человеком в кризисной ситуации
· Не отталкивайте его, если он решил разделить с вами проблемы, даже если вы потрясены сложившейся ситуацией;
· Дайте знать, что хотите ему помочь, но не видите необходимости в том, чтобы хранить все в секрете, если какая-то информация может повлиять на его безопасность;
· Сохраняйте спокойствие и не осуждайте его, независимо от того, что он говорит;
· Убедите его, что есть конкретный человек, к которому можно обратиться за помощью;
· Дайте понять, что хотите поговорить о чувствах, что не осуждаете его за эти чувства;
· Помогите ему понять, что присутствующее чувство безнадежности не будет длиться вечно.
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