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Когда близкие причиняют боль, ВЫ попадаете в замкнутый круг: крик, удары, слезы, страх и стыд…
Нужно понять, что Вам нечего стыдиться. Вашей вины здесь нет!
Каждое насилие (физическое, психологическое, сексуальное) НАКАЗУЕМО!


Если Вы подверглись домашнему насилию, помощь можно получить, позвонив по телефонам:
«5-76-48»- телефон «доверия» ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Толочинского района» (ТЦСОН). Анонимность и конфиденциальность гарантируются.

Позвоните и скажите: «Алло, мне нужно поговорить…» – опытные специалисты психологи и юристы помогут Вам!

«102» - оперативно-дежурная служба органов внутренних дел. Сотрудники милиции незамедлительно отреагируют на Ваше сообщение и помогут Вам!

Если Вы оказались в сложной жизненной ситуации, Вам некуда идти, Вы всегда можете обратиться в ТЦСОН для оказания услуги временного приюта (5-76-48 -рабочее время,8033-695-50-52 -круглосуточно) путем размещения в «кризисной» комнате.
Услуги временного приюта оказываются без взимания платы в форме срочного социального обслуживания.
В «кризисной» комнате имеется все необходимое для проживания Вас и Вашего ребенка.
Помни – безвыходных ситуаций не бывает! Ты можешь все изменить и остановить насилие над собой! Главное - не молчи!
